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Werkleider Wino van Kasteren van het
bedrijfsrestaurant vertelt waarom we steeds
meer gezonde gerechten in ons bedrijfs-
restaurant vinden: “Een paar maanden geleden
deed Weener Groep mee aan de wedstrijd ‘Eet
je gezond’. Hieraan deden verschillende SW-
bedrijven mee. We moesten een plan maken
over hoe de mensen in ons bedrijf gezonder
zouden kunnen eten. Samen met Judith
Baatjes (Arbo-codrdinator) heb ik bedacht hoe
we dit op een leuke en goede manier kunnen
doen. Judith heeft het plan geschreven en
gepresenteerd aan de jury. En we hebben
gewonnen!”

Deskundige hulp
De prijs is een bedrag van € 10.000,- om

het plan uit te voeren. Wino: “Nu kunnen

we eindelijk aan de slag. ledereen van het
bedrijfsrestaurant is al druk bezig. We krijgen
hulp van Ellen Kaldenberg. Ze is voedings-
deskundige en heeft erg veel verstand van
gezonde voeding.”
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Weener Groep eet zich gezond

Het is weer januari: tijd voor goede voornemens. Misschien heb je met jezelf afgesproken dat je gezonder wilt gaan
leven. De medewerkers van ons bedrijfsrestaurant gaan je daar een handje bij helpen. Zij maken namelijk steeds
vaker heerlijk gezonde lunchgerechten klaar. “Een wrap met kipfilet is veel gezonder en zeker zo lekker als een kroket!”

Nieuwe gerechten

De medewerkers van het bedrijfsrestaurant
zijn heel enthousiast en vinden het spannend
om de collega’s van Weener Groep over te
halen om hun eetgewoonten te veranderen.
Wino: “Om te zorgen dat er voor iedereen wat
wils is, bedenken we steeds nieuwe gerech-
ten. Bijvoorbeeld een wrap met een lekkere
vulling. Misschien heb je er al eens eentje op.”

Bewust maken

Het gaaterom zoveel mogelijk mensen

bewust te maken van het goede van gezonde

voeding. Het moet

bij de mensen gaan
‘leven’. “We gebruiken
hierbij ook kleine
handigheidjes, zoals
stickers die laten zien
dat het om gezonde
producten gaat”,
aldus Wino.

Wino van Kasteren,
Hennie Sluijter-
van der Horst () en
Leonie van Wanroolj
vinden het een uit-
daging om nieuwe,
gezonde gerechten
te verzinnen.

Gezond én lekker

Gezondere voeding betekent ook dat er
producten verdwijnen. “Maar voor alles wat er
verdwijnt, komt er iets lekkers in de plaats”,
vertelt Wino. “Zo laten we zien dat gezond
nét zo lekker kan zijn. Het is een uitdaging
om mensen iets aan te bieden dat ze nog niet
eerder hebben gegeten.” :
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Wie heeft het gouden ticket?
- Vorige maand kregen medewerkers van Weener
- Groep een kerstpakket. In drie ervan zat ee
~ verrassing: een gouden, een zilveren of een
- bronzen ticket. Wie zo’n ticket vond, kon het
“komen inwisselen voor een mooie prijs.

Eigen keuze
Wino beseft dat anders gaan eten niet altijd
even makkelijk zal zijn. “Een broodje kroket is
nu eenmaal lekker. Dat weten wij ook en we
willen niemand iets opdringen. De mensen
mogen natuurlijk altijd zelf beslissen wat ze ‘
eten. Dat is ieders eigen keus.” 0 Tijdens de nieuwjaarsbijeenkomst had directeur
- Sjoerd van het Erve de prijzen bij zich. Vincent van
der Kallen (Schone ruimte) meldde zich meteen
met het zilveren ticket. Hij kreeg hiervoor vier
dagen later meldde Petra
7) zich. Haar bronzen ticket
cadeaubon van het Ki

Zelf doorgaan

Eind januari neemt Ellen Kaldenberg afscheid,
maar de glimlach op Wino’s gezicht laat zien
dat de restaurantploeg er klaar voor is.
“Februari wordt een spannende maand”,
vertelt hij. “Maar we hebben hard gewerkt en
heel veel zin. Gelukkig waarderen de mensen
het ook, merken we in het restaurant. We zijn
als Weener Groep ook een beetje verplicht
onze werknemers iets gezonds aan te bieden.
Dus Weener Groep, eet je gezond!
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Petra Verstappen en Vincent van der Kallen kregen
prijzen overhandigd door Sjoerd van het Erve.

Nieuwe koffieautomaat

In 2011 hadden wij twee koffieautomaten op
proef in het bedrijfsrestaurant (in juli en in

november). Op basis van de enquéte die we
daarover hebben gehouden is .

&
besloten om de tweede
proefautomaat te houden.

Deze automaat heeft namelijk
een tap met warm water, hij is
sneller, er is meer keuze, je kunt
meerdere keuzes tegelijk tappen,
hij heeft een afvoer en team
Catering kan hem gemakkelijker
schoonmaken. Dat is dus

voortaan een lekker bakkie koffie
in ons bedrijfsrestaurant! i




